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&'ावना

ह+ ,- सा ह+ . क0 सम23 परंपरा मे ंग8- व9 धाओ ंका व9 शेष >ान है। आधB न+ क यBग मे ंग8 सा ह+ . ने जE स &कार व9 कास क+ या, 

उसमे ंउप?ास और कहान' दो &मBख और लोक &9 य व9 धाएँ है।ं इन दोनो ं व9 धाओ ंन ेसमाज, N OP , मनो व9 Qान और यथा Sथ को 

अ भ9 NO करने मे ंमहVपW Xण भW म9 का न+ भाई है। य8 प9  उप#ास और कहान- दोनो ंह- कथा[क ग8- व9 धाएँ है,ं फ+ र भ- इनके 

]^प, आकार, कथानक- व9 'ार, च र` a- चb aण, उcेd और &भाव मे ंप Xयाe अंतर पाया जाता है।

इस न+ बंध मे ंउप#ास और कहान- क0 प र` भाषा, ]^प, तV तथा इनके ब-च के &मBख अंतरो ंका व9 'ार से व9 वेचन क+ या 

जाएगा।

उप#ास : प र) भाषा

‘उप#ास’ शh संi2 त के ‘उप’ ( न+ कट) और ‘#ास’ (>ापना) से म9 लकर बना है, जE सका अ Sथ है—“ज-वन को न+ कट 

रखकर &'Bत करना।” सा ह+ . क0 k lm  स ेउप#ास वह व9 '2त ग8-क2 त+  है जE समे ंज-वन के क+ स- Nापक पn, समाज, 

N OP  या घटना का व9 'ारपW Xवक और यथा Sथ चb aण क+ या जाता है।

ह+ ,- के & सE 3 आलोचक रामचंp शBq के अनBसार—

“उप#ास मनBr के ज-वन का व9 '2त चb a है।”

इस- &कार मBंश- &ेमचंद ने उप#ास को “मानव-च र` a का चb a” कहा है।

इन प र` भाषाओ ंसे sl है क+  उप#ास ज-वन क0 Nापकता, व9 व9 धता और गहराई को समेटने वाल- व9 धा है।

उप#ास के 1म3ख तA

उप#ास के न+ t लE खu त &मBख तV माने जाते है—ं

1. कथानक (Plot)
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उप#ास का कथानक व9 '2त, बvआयाम- और &ायः कई उपकथाओ ंस ेयBO होता है। इसमे ंघटनाओ ंका xमब3 और 

ता कy क व9 कास होता है।

2. पाC- चE Cण (Characterization)

उप#ास मे ंपाaो ंक0 संzा अ धb क होत- है। उनके ]भाव, मनोव2 {b , संघ Xष और व9 कास का व9 'ार से चb aण क+ या जाता है। 

&मBख पाaो ंके साथ-साथ गौण पाa भ- कथा को &भावशाल- बनात ेहै।ं

3. संवाद (Dialogue)

संवादो ंके मा}म से पाaो ंके ]भाव, व9 चारधारा और प र` >~ त+ यो ंका यथा Sथ चb a सामन ेआता है।

4. देश-काल और वातावरण

उप#ास मे ं क+ स- व9 शेष समय, >ान और सामा जE क वातावरण का व9 'ारपW Xवक चb aण होता है। इससे कथा अ धb क 

व9 �सन-य बनत- है।

5. उJेK

उप#ास &ायः क+ स- सामा जE क सम�ा, ऐ त+ हा सE क घटना, मनोवैQा न+ क �ं� या ज-वन-द Sशन को अ भ9 NO करता है।

ह+ ,- उप?ास का व9 कास

ह+ ,- उप#ास का &ारंभ 19व� शताh- मे ंमाना जाता है। &ारं भ9 क उप#ासो ंमे ं शE nा[कता और रोमांच का तV अ धb क था।

प र` nा गB� (लेखक: लाला �- न+ वास दास) को ह+ ,- का &थम मौ लE क उप#ास माना जाता है।

इसके बाद सेवासदन, गोदान आ द+  उप#ासो ंने सामा जE क यथा Sथ को नई द+ शा द-।

&ेमचंद के उप#ासो ंमे ं क+ सान ज-वन, �- सम�ा और सामा जE क व9 षमता का सज-व चb aण म9 लता है।

कहान- : प र) भाषा
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कहान- ग8 क0 वह लघB व9 धा है जE समे ंज-वन क0 क+ स- एक घटना, भाव या अनBभव को सं n� e और &भावपW Xण ढंग से &'Bत 

क+ या जाता है।

कहान- का उcेd स- म9 त शhो ंमे ंगहन &भाव उ�� करना होता है। इसमे ंकथानक सं n� e, पाa कम और घटनाएँ स- म9 त 

होत- है।ं

ह+ ,- कहान- के व9 कास मे ंमBंश- &ेमचंद का व9 शेष योगदान है। उनक0 कहा न+ या ँजैसे कफन और पWस क0 रात यथा Sथवाद क0 

उ�2 l म9 साल है।ं

कहान- के 1म3ख तA

1. कथानक

कहान- का कथानक छोटा और एकमBख- होता है। इसमे ंअनावdक व9 'ार नह� होता।

2. पाC

कहान- मे ंपाaो ंक0 संzा स- म9 त होत- है। लेखक मBz पाa पर व9 शेष }ान देता है।

3. चरम बM द3 (Climax)

कहान- मे ंएक &भावशाल- चरम ब� दB होता है, जो पाठक पर गहरा &भाव छोड़ता है।

4. भाषा-शैल'

कहान- क0 भाषा सरल, सं n� e और &भावो�ादक होत- है।

5. उJेK

कहान- का उcेd क+ स- एक भावना, सम�ा या अनBभव को त-�ता से &'Bत करना होता है।

ह+ ,- कहान' का व9 कास
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ह+ ,- कहान- का आरंभ 20व� शताh- के &ारंभ मे ंvआ। &ारं भ9 क कहा न+ या ँआद Sशवाद- थ�, परंतB बाद मे ंयथा Sथवाद- और 

मनोवैQा न+ क &व2 {b या ँ व9 क सE त v�।

नई कहान- आंदोलन मे ंमोहन राकेश, राजे� यादव और कमले�र जैसे लेखको ंने आधB न+ क ज-वन क0 ज ट+ लताओ ंको कहान- 

के मा}म से &'Bत क+ या।

⸻

उप#ास और कहान' मे ंअंतर

अब हम उप#ास और कहान- के ब-च मBz अंतरो ंका तBलना[क अ}यन करते है—ं

आधार उप?ास कहान'

आकार व9 '2त एवं द- Xघ सं n� e एवं लघB

कथानक बvआयाम-, उपकथाओ ंस ह+ त एकमBख-, स- म9 त घटनाएँ

पाC अ धb क संzा मे ं स- म9 त संzा मे ं

च र) C- चE Cण व9 'ारपW Xवक और गहन सं n� e और संकेता[क

देश-काल व9 '2त चb aण स- म9 त संकेत

उJेKNापक ज-वन-द Sशन एक भाव या घटना पर कंे p+ त

1भावx म9 क और >ाय- ता�ा लE क और त-�

⸻

उदाहरण Qारा RS अंतर

य द+  हम गोदान को देखे,ं तो उसमे ं�ाम-ण ज-वन, जम�दार- &था, आ थ� क शोषण और सामा जE क व9 षमता का व9 '2त चb aण 

म9 लता है। इसके व9 पर-त कफन मे ंकेवल एक घटना के मा}म से मानव-]भाव क0 व9 डंबना को उकेरा गया है।

उप#ास मे ंजहाँ ज-वन का Nापक कैनवास होता है, वह� कहान- एक चb a क0 भाँ त+  स- म9 त परंतB &भावशाल- होत- है।

समानताएँ

य8 प9  उप#ास और कहान- मे ंअनेक अंतर है,ं फ+ र भ- दोनो ंमे ंकB छ समानताएँ भ- है—ं
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य8 प9  उप#ास और कहान- मे ंअनेक अंतर है,ं फ+ र भ- दोनो ंमे ंकB छ समानताएँ भ- है—ं

1. दोनो ंग8 क0 कथा[क व9 धाएँ है।ं

2. दोनो ंमे ंकथानक, पाa और संवाद का &योग होता है।

3. दोनो ंका उcेd ज-वन-स. का उदघ्ाटन करना है।

4. दोनो ंसमाज का द Xपण मान- जात- है।ं

उपसंहार

उप#ास और कहान- ह+ ,- ग8 सा ह+ . क0 दो महVपW Xण व9 धाएँ है।ं उप#ास ज-वन क0 Nापकता और गहराई का व9 '2त चb a 

&'Bत करता है, जब क+  कहान- ज-वन क0 क+ स- एक घटना या भावना को सं n� e और &भावशाल- ढंग से अ भ9 NO करत- है।

उप#ास मे ंजहाँ व9 'ार, व9 व9 धता और बvआयाम- k lm  होत- है, वह� कहान- मे ंसं n� eता, त-�ता और एका�ता का गBण 

&मBख होता है।

इस &कार कहा जा सकता है क+  उप#ास और कहान- दोनो ंह- सा ह+ . क0 सशO व9 धाएँ है,ं जो अपने-अपने ]^प और 

उcेd के कारण पाठको ंके �दय मे ं व9 शेष >ान रखत- है।ं दोनो ं म9 लकर ह+ ,- सा ह+ . को सम23 और ज-व� बनात ेहै ं।


